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Kritéria pre prijimanie ziakov do 1.ro énika Sportovych tried so zameranim na futbal
a volejbal pre Skolsky rok 2012/2013 /talentova sldka/

Riadite” SOS arm.gen.L.Svobodu vo Svidniku v stlade s §5Zakona:.245/2008 NR SR z 22.méaja 2008
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmedepdneni niektorych zakonov, po prerokovani v pedgkej rade
Skoly a v rade Skoly duje tieto kritéria pre prijimanie ziakov na Stididm 1.r@&nika Sportovych tried v Skolskom roku
2012/2013 - overenie schopnosti,&@rasti a talentu uchadga (talentova skaska) :
1. Datum,cas a miesto konania talentovej skusky:
26.marec 2012 (pondelok§°hod. /v pripade &ieho pétu prihlasenych uchadeav aj 27.marca 2012 — utorok/,
telocvina SOS arm. gen. L. Svobodu vo Svidniku — overenolepnosti, zrénosti a talentu vo futbale a vo
volejbale.
2. Na Stadium pre Skolsky rok 2012/2013 je plan vykos@mnoveny takto:
Sportova trieda so zameranim na futbal (chlapaiplejbal (chlapci, digiata) v Studijnych odboroch 34474 grafik
digitdlnych médii, 39186 technické lyceum - infotika, 64054 pracovnik marketingu, 37506 prevadzka
a ekonomika dopravy, 63626 koznd&t a vizazistka.
3. Poradie vyznamnosti kritérii talentovej skasky:
a) zdravotny stav (_elimitaé kritérium)
Vyl&ime Ziakov, ktorych zdravotny stav nebol lekaromaseny za vhodny na zaradenie do Sportovej triedy.
b) predikovana telesna vyska ( dominantné kritérjurpre Studijné triedy so zameranim na volejbal
bl) predikcia telesnej vySky v dospelostiiemiat nad 180 cm a chlapcov nad 190 cm betadh na ich
pohybov( vykonnasa socialno-psychologické charakteristiky
b2) predikcia telesnej vysky v dospélu dievat 175 — 180 cm, u chlapcov 185 — 190 cm a milmendl5
bodov v 3 stanovenych testoch
c) vSeobecna pohybova vykoniios
d) urovei zvlddnutia techniky hernyatinnosti jednotlive
e) psychologicky test (sprievodné kritérium)
4. Ziak uspesne vykonal prijimaciu skisku a splnilpahky pre prijatie do 1.tmika Sportovej triedy, ak:
- splnil kritéria pre talentovi skusku uvedené v b8de
- dosiahol 30 a viac bodov na talentovej skuske.
5. Ziak nevykonal ispedne prijimaciu skisku a nebpbimienky pre prijatie do 1.taika Sportovej triedy, ak:
- ziskal na talentovej skiske menej ako 30 bodov.
6. Poradie uchadzav urtuje celkovy siet ziskanych bodov.
7. Vysledky prijimacich skiSok budu zverejnerdavich konania.
8. Riaditd Skoly ako svoj poradny organ menuje prijimaciu isom
9
1

. Riadit& Skoly rozhodne o prijati, resp. neprijati ZiakaStidium do 3 dni od konania prijimacich skasok.
0. Po zasadnuti prijimacej komisie riatlitékoly zverejni zoznam vSetkych prijatych anjatych ziakov na
Studium. Zoznam bude obsahfyeradie a celkovy gt ziskanych bodov.

11. Riadit¢ Skoly si vyhradzuje pravo, Zze v pripade mpémenia prisluSného Studijného odboru potrebnym
minimalnym pdtom Ziakov, budu so stuhlasom zakonného zéastupobené presuny prijatych Ziakov medzi
odbormi v ramci Skoly, pripadne medzi Skolami raké&ho druhu.

12. Riadité& Skoly v odévodnenych pripadoch méze vykbaatoremeddru vlastného rozhodnutia.

13. Proti rozhodnutiu riadifa Skoly méze zakonny zastupca Ziaka poddvolanie do 6smich dni
prostrednictvom riaditea Skoly na OS UPSK v Pre3ove.

14. Neoddeliténou s@ag’ou tychto kritérii je priloha¢.l - testy talentovej skasky aich hodnotenie

/www.sossvidnik.edu.sk/.
15. Podmienkou pre prijatie Ziaka do Xndka Studijného odboru je Uspedné ulamie 9. rénika ZS.

Vo Svidniku dia 26.01.2012

PhDr. Jaroslav Pavlus

riadifesSkoly
Priloha:
1x testy a hodnotenie talentovej skisky 2012/2013
Telefén Fax e-mail Internet ICO

054/7882170 054/7882172 agls@sossvidnik.edu.sk www.sossvidnik.edu.sk 893 692




priloha — testy a hodnotenie talentovej sktisky 2212013

I.  Psychodiagnostické vySetrenie

Il. Telesny rozvoj uchddza ¢&a - antropometrické testy
a) Vyskatela
b) Hmotnost tela

lll. Testy vS8eobecnej pohybovej vykonnosti

A. Cinkovy beh 4 x 10 metrov (beZecka rychlost)
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

B. Skok do dialky z miesta (vybusna sila dolnych koncatin)
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

C. Lah - sed (dynamicka sila bruSného svalstva a bedrovo-stehenného svalstva)
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

D. Test koordinacie (vSeobecna koordinacia)
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

E. Hod 2 kqg loptou (vybuSna sila pazi a trupu)
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

IV. Testy pohybovych zru é€nosti — overenie zru €nosti a talentu uchadza €a
vo futbale
1. Odbijanie lopty priehlavkom
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

2. Hlaviékovanie
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

3. Prihravka nohou na presnost
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

4. Vedenie lopty nohou
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

V. Testy pohybovych zru énosti — overenie zru énosti a talentu uchadza ¢éa
vo volejbale
1. Odbijanie obojru¢né zhora o stenu
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

2. Odbijanie obojrué¢ne zdola o stenu
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

3. Podanie
Hodnotenie: 0 — 10 bodov

4. Utoény uder (smeg)
Hodnotenie: 0 — 10 bodov




Psychodiagnostické

vysetrenie

Il. Telesny rozvoj uchadza&a - antropometrické testy

a)

VySka tela — VySku testovaného zistujeme v stoji spatnom, chrbtom pri stene (alebo pri inom, na
podlozku kolmom predmete, s vyznacenou stupnicou) tak, ze vedieme kolmicu k stene z temena hlavy.

Meriame s presnostou n

a0,5cm.

b) Hmotnost tela — hmotnost testovaného zistujeme na kalibrovanej osobnej vahe naboso, v Sportovom
Ubore. Meriame s presnostou na 0,5 kg.

lll. Testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti

A. Clnkovy beh 4 x 10 metrov (beZecka rychlost)

B.

C.

Testova situacia

bezi sa na oznatenom 10 metrovom neSmyklavom Useku z polovysokého Startu 4
Useky

Cinnost testovaného

na signdl vyStartuje spoza vyznacenej Ciary. Rychlym behom sa dostava oboma
nohami za protilahla iaru. BeZi 2 x s minimalne 15 min odpoc¢inkom

Hodnotenie

z dvoch behov plati lepSi ¢as merany s presnostou na 0,1s

Pomécky

stopky

Skok do dialky z miesta

(vybusna sila dolnych koncatin)

Testova situacia

skéce sa z tenkej neSmyklavej podlozky na zinenku. P&ty s oznacené kriedou, aby
zanechali viditelné stopy po doskoku

Cinnost testovaného

zo stoja mierne rozkro¢ného, so Spickami tesne za Ciarou sa po miernom podrepe so
stuc¢asnym Svihovym pohybom pazi odrédza vpred a hore, doskakuje na zinenku

Hodnotenie

plati najlepsi z troch pokusov

Pomécky

Zinenka, pasmo krieda

Lah - sed (dynamicka sil

a brusného svalstva a bedrovo-stehenného svalstva)

Testova situacia

¢innost vykonava vzdy dvojica na Zzinenke. Testovany lezi na chrbte s rukami
spojenymi za hlavou, nohy v kolenach mierne pokréené, v miernom roznozeni su
fixované spolucvicéencom

Cinnost testovaného

testovany opakovane vykonava l'ah - sed ¢o najrychlejSie

Hodnotenie

pocet vykonanych cvikov za 30 sekind

Pomécky

Zinenka, stopky

D. Test koordinacie (vSeobecna koordinacia)

Testova situacia

¢innost’ sa vykonava na plstenom koberci alebo na dvoch Zinenkach za sebou pri
rovnej ploche pri kolmej, hladkej stene. Na stene je vo vySke temena hlavy cvi€iaceho
umiestnena znacka z lepenky alebo plastickej latky. Zna¢ka sa umiestriuje podla
vySky kazdého cvienca.

Cinnost testovaného

testovany stoji ¢elom k stene v stoji spatnom, ruky sa dotykaju znacky vo vyske
temena hlavy, vo vzdialenosti dohmatu v predpazeni. Na povel vykonava postupne -

drepom sed a preval vzad do lahu vznesmo, Spicky néh sa dotkni zeme za hlavou,




prevalom vpred stoj s obratom o 360 stupfiov, rukami dotyk oznacenej priecky.
CviCenie sa opakuje 4-krat s obratom CviCenie je neplatné, ked sa ziak nedotkne
obidvoma rukami oznacenej priecky, alebo sa neotoCi striedavo dvakrat na fava
a pravu stranu, raz na jednu stranu, raz na druhd stranu.

Hodnotenie meria sa ¢as trvania 4 opakovani s presnostou na 0,1 s. Hodnoti sa lepSi Cas
z dvoch pokusov.
Pomécky stopky

E. Hod 2 kg loptou (vybusna sila pazi a trupu)

Testova situacia

Testovany sa snazi hodit' plnud loptu ¢o najdale;.

Cinnost testovaného

H&adZe sa spoza Ciary zo stoja rozkro€ného (Spicky néh na rovnakej Urovni) obojruéne
zhora spoza hlavy. Po odhode je mozné Ciaru prekrocit.

Hodnotenie Kazdy uchadza¢ méa 2 pokusy, ktoré vykonava bezprostredne za sebou. Meria sa
s presnostou na 0,1 m. Kritériom vykonnosti je najdlhsi hod.
Pomécky 2 kg plna lopta, pasmo

Hodnotenie vSeobecnej pohybovej vykonnosti — chlapc i

body | 4x10m/s Stoéigcs)tg}inl;ky 2 kgcl)gprt)l)nuolli:m Lah —sed za30s koor-:—jtiarfétlcie
10 10 a menej 226 a viac 9,9 a viac 30 aviac 12 a menej
9 10,1-10,4 216 9,4 25 12,4
8 10,5-10,8 206 8,9 22 12,8
7 10,9-11,2 196 8,4 20 13,2
6 11,3-11,6 186 7,9 18 13,6
5 11,7- 12 176 7,4 16 14
4 12,1-12,4 166 6,9 14 14,4
3 12,5-12,8 156 6,5 12 14,8
2 12,9 - 13,2 146 6,1 11 15,2
1 13,3-14 136 5,0 10 16




Hodnotenie vSeobecnej pohybovej vykonnosti — diev

¢ata

body 4x10m/s SD z miesta/cm 2 kg(l)gp?:)nuoll::m L’gg ;Osgd Test koordinacie

10 10,7 a menej 196 a viac 780 a viac 32 aviac 11, 5 menej
9 11,2 187 730 28 11,9

8 11,6 178 680 24 12,3

7 12 169 630 20 12,7

6 12,4 160 580 16 13,2

5 12,8 151 530 14 13,7

4 13,2 142 480 12 14,2

3 13,6 132 430 10 14,7

2 14 122 380 8 15,4

1 15 112 300 6 16

IV. Testy pohybovych zru

¢nosti - overenie zru €nosti a talentu uchadza ¢€a vo futbale

. Odbijanie lopty nohou

Testova situacia

Odbijanie lopty nohou

Cinnost testovaného

Ziak po vlastnom nadhode opakovane odraZa len priehlavkom dominantnej
nohy loptu

Po 40

Hodnotenie Kazdy ziak ma dva pokusy, ktoré vykonava bezprostredne po sebe.
opakovaniach test konci. Za kazdé 4 odrazy lopty priehlavkom bez preruSenia je
jeden bod.

_ ) Ohrani¢eny priestor v telocviéni 6 x 9 m.

Zariadenie

. Hlavi¢kovanie

Testova situacia

Hlavickovanie

Cinnost testovaného

Ziak si nadhodi loptu a opakovane hlavikuje.

Hodnotenie Kazdy Ziak mé dva pokusy, ktoré vykonava bezprostredne po sebe. Po 20
opakovaniach test konc¢i. Za kazdé 2 odrazy lopty hlavou bez preruSenia je
jeden bod. Hodnoti sa lepsi vysledok.

, ) Ohranic¢eny priestor v telocviéni 6 x 9 m.

Zariadenie

. Prihravka na presnost

Testova situacia

Prihravka na presnost

Cinnost testovaného

Ziak zo vzdialenosti 16 m prihrdva medzi dva ter¢e vzdialené od seba 120 cm

Hodnotenie

Kazdy ziak ma dva pokusy, ktoré vykonava bezprostredne po sebe. Po 10
opakovaniach test konéi. Za kazdu spravnu prihravku je jeden bod. Hodnoti sa
lepSi vysledok.

Zariadenie

telocviéna




4. Vedenie lopty

Testova situacia

Vedenie lopty

Cinnost testovaného

Ziak vedie loptu ¢o najrychlejSie slalomom medzi 4 métami vzdialenych od seba
3 m tam a spat na Cas.

Kazdy Ziak ma dva pokusy, ktoré vykonava bezprostredne po sebe. Hodnoti sa

Hodnotenie ) _
lepSi vysledok. Hodnotenie: 0-8 s = 10 bodov, za kazd( dalSiu sekundu sa
odpocita jeden bod z celkového poctu moznych 10 bodov.
: . telocvina
Zariadenie

V. Testy pohybovych zru €nosti - overenie zru €nosti a talentu uchadza €a vo volejbale

A. Odbijanie obojruéné zhora o stenu

Testova situacia

Obojru¢né odbijanie zhora o stenu

Cinnost testovaného

Ziak po vlastnom nadhode odbija opakovane o stenu, kym neurobi chybu. Za
chybu sa povaZuje preSlap Ciary na zemi, odbitie pod ¢iaru na stene, technicky
nespravne odbitie, iny spdsob odbitia ako obojru¢ne zhora.

Hodnotenie Kazdy ziak ma dva pokusy, ktoré vykonava bezprostredne po sebe. Po 40
opakovaniach test konéi. Ziak je UspeSny, ak vykona 40 opakovani bez chyby.
Za kazdych 4 odbiti je jeden bod.

Zariadenie Rovna stena s horizontalne vyznacenou ¢iarou vo vySke 230 cm, rovnobezna

¢iara na zemi vo vzdialenosti 1,5 m od steny.

B. Odbijanie obojruéne

zdola o stenu

Testova situacia

Odbijanie obojru¢né zdola o stenu

Cinnost testovaného

Ziak po vlastnom nadhode odbije prvykrat loptu o stenu obojruéne zhora
a potom pokracuje v odbijani obojruéne zdola, kym neurobi chybu. Za chybu sa
povaZuje preslap Ciary na zemi, odbitie pod Ciaru na stene, technicky nespravne
odbitie, iny spdsob odbitia ako obojruéne zdola.

Hodnotenie Kazdy Ziak ma dva pokusy, ktoré vykonava bezprostredne po sebe. Po 20
opakovaniach test konéi. Ziak je UspeSny, ak vykona 20 opakovani bez chyby.
Za kazdé 2 odbitia je jeden bod.
: : Rovna stena s horizontalne vyznacenou ¢iarou vo vySke 230 cm, rovnobezna
Zariadenie ” : . .
¢iara na zemi vo vzdialenosti 1,5 m od steny.
C. Podanie

Testova situacia —

¢innost sa vykonava na volejbalovom ihrisku

Cinnost testovaného

testovany podava 5 x

Hodnotenie - hodnoti sa pocet zasahov. Zasah ihriska alebo ¢iary sa hodnoti 3 bodmi,
nedspesny pokus zZiadnym bodom.
Pomécky - volejbalové ihrisko, siet, lopty
/podanie/

>,




D. Utoény uder (smeg )

Testova situacia ¢innost sa vykonava na volejbalovom ihrisku, cez siet.

Cinnost testovaného testovany po vlastnej prihrdvke a nahravke od nahrava¢a smecuje loptu do
superovho ihriska. ZIU nahravku nemusi prijat. Testovany smecuje 5x.

Hodnotenie zasah zony sa hodnoti 3 bodmi. Za zasah je povazovany aj Ciasto¢ny dotyk
Ciary. Vykon v teste je sucet bodov.

Pomécky volejbalové ihrisko, siet, lopty

*
*

- smediar

- nahravacé

Vo Svidniku dfia 26.01.2012

PhDr. Jaroslav Pavlus
riaditgkoly
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